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6月 11日(水)～13日(金)野外学習活動 大特集！ 

 
６月11日(水)から13日(金)まで、小学部５年から中学部２年生まで「野

外学習活動」を行いました。今年度の目的地は、「Goldengate Highlands 

National Park」です。宿泊場所は、「Kiara Lodge」で、２泊３日、寝食

を共にし、南アならではの貴重な体験を生かし、３つの大きなねらいを掲

げました。「体験活動を通して自然に親しむ」「宿泊を伴った集団行動を通

して、ルールを守る態度を養い、自己管理能力を高める」「集団活動の中

で協力することの大切さを理解し、行動するとともに学校生活の楽しい思

い出をつくる」です。どのねらいも達成できており、大きな成果が子供た

ちの姿に顕著に表れています。また、何より安全を第一に事故なく終えるこ

とができました。 

終了後の振り返りでは、共に３日間過ごした仲間の頑張りやよいと感じた

ところをカードに記入し、お互いに交換をしました。最後にしおりに貼り、

全ての学習を終えました。これからの学校生活にお互いのよさをさらに生か

してくれることを願っています。 

事前の健康管理や準備等へのご協力、ありがとうございました。 
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学校だより ４月号 

めざせ！南十字星 

「野外活動」 小学部５年から中学部２年まで 

第１日目 食材の購入、ホルクランストレイルコースでのハイキング 

ゴールデンゲート・ハイランド国立公園は、金色に輝く砂岩の絶壁と多様な野生動物 

で知られる南アフリカの自然公園。古代の化石やサン人の岩絵も残る歴史と自然の宝 

庫と言われています。雲一つないお天気の中、大自然の貸し切りを堪能しました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 
天体観測、一日の振り返り 

季節も観察に適し空気も澄んでいる中、事前学習の後、星空観察を行いました。シ
ャレ―の明るさはあるものの目が慣れてくると、こぼれんばかりの満天の星たちが！ 
天の川もはっきりと鮮明に見えました。かつて見たことがない星空は、銀河の大きさ
まで実感させてくれました。日本からは沖縄県以南でないと見えにくい南十字星がは
っきりと見えています。 



 

第２日目  ハイキング キアラロッジ内のハイキングコースを堪能しました 
所要約 1 時間の中級ループトレイルで、山や渓谷、壁画、岩場の美しい景観が楽しめます。野生動物に出会いなが

ら 2 度目のハイキングを堪能しました。昼食後のアクティビティは、パドルボートを思い切り漕いで楽しみました！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

夕食づくり ブライやサラダを美味しく食べました！ 
分担に従って、自炊に挑戦しました！ メニューは、じゃがバター、野菜のソテー、グルグルソーセージやお肉な

ど多彩でした。とても美味しくみんな笑顔でお腹が空いていたせいか、ほぼ完食でした。 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
アイススケート 
 
 
 

第３日目  クラレンス散策 お土産購入！そして、無事に帰校。 

クラレンスは、南アフリカ・フリーステイト州の美しい町で、芸術家に愛される文化の中心地です。マロティ山脈
を望む絶景と石造りの建物が魅力で、自然と芸術が調和した静かな避暑地として人気です。子供たちは、グループご
とに自由に散策を楽しみました。また、お小遣いで、訪問の記念となるお土産も品定めを楽しみながら購入していま
した。2 泊 3 日の野外学習活動は、あっという間に終わりを迎えましたが、子供たちにとって得られるものがたくさ
んあった思い出に残るものとなりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 たくさんの思い出をありがとう。 
Goldengate Highlands National Park！ 

 

 

 

 

 

 

 


