
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

G7,8 の生徒達は調理実習を行いました。２カ月以上前から必要知識や技能を学び、そのまとめの学

習として行いました。綿密に予定を立て、調理に必要な食材、調味料、道具や、食品に含まれる栄養素

などを調べて行いました。当日も皆手際よく、焼き加減や、茹で加減、切り方など、細部にまでこだわっ

て行うことができました。ポテトサラダ、ミルク味噌汁、豚の生姜焼きの出来栄えに満足して、美味しく

食べることができました。この学習を活かし、おうちでも実践して時には家族にふるまってください。 



 

 


