
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「野外活動」最終日も、朝食バイキングでしっかり腹ごしらえをしてから、アスレチックのスター

ト。このアスレチックはサーカスの要素を取り入れており、仲間と協力してミッションをクリアしていく

というものです。 

組体操、空中ブランコ、ジャグリング、竹馬、トランポリン・・・。知力・体力・バランス・筋力・器用

さ。全ての能力が試されるアクティビティに、児童生徒たちは疲労困憊状態。しかし終わった後の達

成感や爽快感は格別なものがありました。 

最終日は最も体力的にきついプログラムでしたが、終わってみればあっという間の３日間。 

大自然に囲まれ、心身ともに大きく成長した事でしょう。 

ドラケンスバーグ山脈を出発し、ＪＳＪに向かう途中にお昼ご飯を食べました。みんな大好き「マ

○ドナ○ド」。持って行ったお小遣いの範囲内で好きなメニューを自分で頼んで食べました。 

帰りのバスの中は、アスレチックの疲れでみんな寝ているかと思いきや最後まで元気いっぱいの様

子でした。 

学校に着くとたくさんの保護者・先生・スタッフさんが出迎えてくれました。 

土曜・日曜とゆっくり休んで、月曜日また元気に登校してくるのを待っています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


