
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本日の朝縄跳びは、体育委員会企画の朝縄跳びでした。「縄跳びカードへの挑戦以外にも縄跳

びを楽しむ方法があるはず！」と、体育委員会がみんなで楽しめる企画を考えました。 

第１回目の企画は「サバイバル縄跳び」です。２分間と言う制限の中で、指定の跳び方で跳び続

けることができるかどうかを楽しみました。 

１回戦は、低学年（Ｇ１～Ｇ３）が「まえとび」、高学年（Ｇ４～Ｇ９）が「かけあしとび」。 

２回戦は、低学年（Ｇ１～Ｇ３）が「かけあしとび」、高学年（Ｇ４～Ｇ９）が「かたあしとび」。 

３回戦は、低学年（Ｇ１～Ｇ３）が「かたあしとび」、高学年（Ｇ４～Ｇ９）が「うしろとび」。 

２分間引っかからずに跳び続けた人には、全員から大きな拍手が送られました。惜しくも引っか

かってしまった人たちも友達に素敵な声援を送っていました。 

誰もが楽しめる企画を考えてくれた体育委員の皆さん、ありがとうございました。次回の企画

も、期待していますよ。 
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